Familjens stod
gav mig mod
att ta emot de
nya lungerna

Efter manga drs lidande kan
Annette Wallbdck, 47, dter njuta
av livet.

Sjukdommen i lungorna gjorde att
hon bara hade kvar 20 procents
lungkapacitet. Hennes enda
alternativ var en transplantation.
- De nya lungorna har gett mig
mitt livs stora chans!

TEXT: MARIANNE SJOHOLM
FOTO: GUGGE ZELANDER

Efter lungtransplantationen orkar Annette leka och
busa med sina dlskade barnbarn, Nathalia och Nelson!

Denna artikel &r fran Hemmets Journal nummer 34.

Text: Marianne Sjéholm

Foto: Gugge Zelander

Annette Wallback lider av svar AAT-brist och har fatt nya lungor.
-Nu kan jag se framat igen och vara tillsammans med min héarliga

familj!

Vissa héndelser i livet minns

man med knivskarp skérpa. Nér
Annette Wallback var 24 ar
kallades hon till en skdrmbilds-
undersokning i samband med en
nyanstdllning. Den under-
sokningen blev borjan pé ett
manga ar langt lidande, som till
slut ledde till att Annette fick nya
lungor.

-Jag har varit pd s& ménga besok
i sjukvarden under &aren men
denna forsta unders6kning minns
jag kristallklart. Det var da jag
forstod att jag inte alls var sé
frisk som jag trott, sdger Annette.

Nér undersdkningen av lungorna
var klar gick Annette hem. Da
ringde rontgenavdelningen och
ville att hon skulle komma och ta
nya bilder.

-Jag trodde att det var nagot
tekniskt fel. Men de nya bilderna
visade ocksd de att lungorna var
skadade. Lékaren stdllde
diagnosen cystisk fibros.

Annette gick till biblioteket och
slog upp sjukdomen i en
uppslagsbok. Dér stod att
patienter med cystisk fibros inte
brukade leva mycket lingre &n
till sin 30-arsdag.

-Jag hade en femarig dotter hem-
ma och allt bara rasade ihop,
minns Annette

Nu &r hon 47 &r och sitter vid
koksbordet, omgiven av sin
familj, i villan i det lilla samhallet
Skivarp i sodra Skane. Hon lever,
men ibland har det varit med
mycket smé marginaler. Den
sjukdom hon bar pd var inte

cystisk fibros utan en medfodd
brist pa ett viktigt protein, AAT,
som hjélper till att skydda inre
organ, frimst lungorna.

Patientldger

Cirka 600 000 svenskar har
sjukdomen men det 4r bara runt
5000 som har den svéara form
som drabbat Annette. Det beror
pa att hon drvt anlagen till AAT-
brist, alfa-1 antitrypsinbrist, fran
béda sina foraldrar.

Bredvid 1 kokssoffan sitter
hennes sambo Kim, ocksd han
har AAT-brist och de béda
traffades forsta gangen pa ett
lager for denna patientgrupp.
Och det var kérlek fran forsta
stund. I alla fall fran Annettes
sida.

-Jag friade faktiskt redan forsta
kvillen, skrattar hon och ger
Kim en 6m blick. Snart gifter de
sig.

Nu stéttar de varandra och kan
antligen se framat efter flera ar
dd Annette matt mycket daligt.
Ocksa den &vriga familjen med
dottern Gabriella och hennes
man, deras tvd sma busfron
Nathalia, 4, och Nelson, 2, och
tonarssonen Johnny, har stillt
upp for Annette. Bara att ater
igen kunna leka och stoja med de
tvd barnbarnen kédnns som ett
riktigt under.

Annette aterviander till den
felaktiga diagnos hon fick i 20-
arsaldern.

-Jag kdnde mig inte sjuk. Men

(Fortscettes pa side 2)



jag fick ldmna blodprover som
skickades till Lungkliniken pa
sjukhuset i Malmd. Sedan fick
jag triffa ldkaren Eeva
Piitulainen, som berittade att
jag hade AAT-brist och att
lungvdvnaden var skadad.

Smygande symtom
Annette fick order att sluta roka,
men kunde inte. Hon madde bra
och fortsatte sitt arbete inom
hemtjansten.

- Men sedan brét sjukdomen ut
med lungemfysem, forstérda
lungblasor, 1995. Jag borjade fa
smygande symptom. Det tog
emot nir jag skulle springa upp
for trapporna i jobbet. Jag blev
allt mer andfadd. Det gick
snabbt utfor men jag har en
véldig framatanda och kdmpade
pa.

Undersokningar visade att
Annette nu bara hade 60 procent
kvar av sin lungkapacitet. Och
det skulle bli vérre.

For att fa hjdp med att sluta roka
skickades Annette till en astma/
KOL-klinik och blev bade rokfri
och viltranad. Nir hon kom
hem gick hon med i en grupp
med AAT-patienter som fick en
erséittningsbehandling.

-Jag tyckte inte att behandlingen
hjélpte pa mig sa jag slutade
efter nagra ar. Jag fick vanliga
astmamediciner. Man far ldra
sig leva med sin sjukdom och
forsta att det inte &r farligt att
vara andfddd. Men lungorna
blev sakta sdmre och sidmre,
berdttar Annette, som blev
fortidspensionerad nédr hon var
35 ar gammal.

Luftvigsinfektionerna avldste
varandra och hon minns det
forsta astmaanfallet.

-Det var hemskt. Jag forstod inte
vad det var utan kippade efter
luft. Sedan har jag haft flera
anfall. En gang, nidr jag var
ensam hemma, vaknade jag och
kunde inte andas. Jag lyckades
till slut hitta min mobiltelfon
som ldg i hallen och ringde
akuten, som skulle skicka en
ambulans. Men jag tog bilen och
korde till sjukhuset, envis som
jag ar.

Annette har ocksd haft manga
lunginflammationer, som krévt
langa antibiotikakurer och det
tog mycket tid for kroppen att
aterhdmta sig varje gang.

Transplantation
-1 januari forra aret tyckte jag att
jag kinde mig sdmre é&n
ndgonsin. Det visade sig att jag
bara hade 20 procents

lungkapacitet. Det fanns néstan
ingen lungvédvnad kvar. Lékarna
borjade tala om transplantation
som min sista och enda chans.

-Jag har alltid tdnkt att det ar
inget for mig. Jag var inte redo.
Men med familjens stod fattade
jag i alla fall beslutet att ga
vidare med forberedande
undersokningar. Jag kunde ju
alltid dngra mig.

S& smaningom sattes hon upp
pd vintelistan Och inte léngt
dérefter ringde telefonen fran
Universitetssjukhuset i Lund.
Det var dags.

- Jag var aldrig rddd. Nu kénde
jag att det var mitt livs chans,
sdger Annette, som satt uppe i
en fat6lj samma dag som hon
fétt sina nya, friska lungor.

Men sedan tillstotte
andningsproblem. Hon vérdades
i respirator i tre veckor och efter
sju veckors sjukhusvistelse
totalt fick hon &ntligen komma
hem. Med viskan full av de
mediciner mot avsttning hon
maste ta varje dag livet ut.

For Kim var det en uppslitande
process att vara bade anhdrig till
en patient med AAT-brist och
sjdlv béra pa sjukdomen.

Idag mar Annette bra och kan
leva ett vanligt vardagsliv igen.
Hon &r ocksa vice ordférande i
patientforeningen for alla med
AAT-brist.

Bada barnen, som Kim inte &r
pappa till, har &rvt mammas
anlag. De ér friska anlagsbérare
och kommer sé att forbli om de

undviker rdkning och
kemikalier som kan reta
lungorna.

Nu njuter Annette av sommaren
och lyckan att fi vara med sin
dlskade familj. Och hon ler at
ett alldeles speciellt minne.

-Det var nidr jag efter
transplantationen, for forsta
gangen nagonsin, kunde lyfta
lilla Nathalia ur soffan. Da
kramade hon mig hért och sade:

-Mormor, nu &r du ju inte
gammal mer...

Faktaruta

Vill du komma i kontakt
med patientforeningen
Alfa-1 Sverige kan du ga in
pa hemsidan: www.alfa-1.se
dér du ocksa kan ldsa mer
om AAT-brist.

Tack Gabriella! Gabriella fick ta hand om familjen ndr mamma
Annettes sjukdom forvarrades.
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