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Andfaddhet

Ar du andfadd nir du har sprungit ett maraton? Nar du har gatt uppfor en
trappa! Efter litt motion? Ar du andfadd till och med nir du vilar? Det finns
manga orsaker till varfér man ar andfadd. Nar vi blir andfadda, tinker vi framst
pa vara lungor och vilka sjukdomar som paverkar dem.

Du har sikert triffat eller observerat manniskor som verkar ha problem med
lungorna.

Ett exempel dr herr M som du kanske
trdffar i bageriet pd morgnarna och som
hostar i ndsduken. Ditt intryck dr att han
alltid verkar vara forkyld. Ndr han kommer
till bageriet dr han mycket andfddd trots att
han bor precis runt hérnet.

Ibland ser du en dam som sitter pd en bdnk i parken med en bok i
handen. Om du tar en ndrmare titt ser du kanske en tunn slang som
gdr frdn hennes ndsa. Bredvid henne pd parkbdnken finns en syrga-
stub som forser hennes lungor och kropp med livsviktigt syre. Utan
extern syretillforsel skulle fru B inte kunna ga utan hjdlp. Pga hyper-
inflation (6verbldsning i lungorna) kan hennes lungor inte Idngre forse
kroppen med tillrdckligt mycket syre.

Och sa dr det grannflickan. Hon far ldtt
astmaattacker ndr hon leker eller trdnar
mycket. Hon ror sig alltid forsiktigt och
madste vara forsiktig for att inte bli forkyld.

_ _Emfysem

Om du kédnner igen dig i nagon av de hir personerna, eller om du far en
kansla av att du inte far tillrackligt mycket luft i andra sammanhang, bér du lasa
den har broschyren.

Som exemplen visar finns det manga orsaker till andfaddhet: Ett exempel

ar astma med ibland svéra attacker som i vissa fall bara kan behandlas pa
sjukhus. Du kanner troligen till kronisk bronkit, som ofta drabbar personer
som har rokt under manga dr. Till skillnad fran astma och kronisk bronkit ar
emfysem en sjukdom i lungvivnaden som atfoljs av irreversibel hyperinflation.

Hyperinflation av lungorna beror pa att de sma luftsickarna forstors.
Luftsackarna ansvarar for gasutbyte, inklusive syreupptag fran inandningsluften
samt utvadring av lungorna. Foérstorda luftsickar kan inte langre forse kroppen
med tillrackligt mycket syre. Det blir da tyngre att andas och att utféra vanliga
vardagsaktiviteter.




Alfa-1-antitrypsinbrist

Brist pa alfa-l-antitrypsin

Det finns andra orsaker till emfysem férutom de som tidigare namnts. De in-
kluderar den éarftliga sjukdomen alfa-1-antitrypsinbrist, som forkortas AAT-brist.

Man tror att langt 6ver 100 000 personer i Europa bir pa genen for alfa-1-
antitrypsinbrist. | dagslaget ar det endast ett fatal av dem som har identifierats
och far lamplig medicinsk behandling. Det innebir att de flesta som ar drabbade
inte ar medvetna om att de lider av detta tillstand (underrapporteringen &r stor)
och kan diarmed inte vidtaga forebyggande atgarder.

Har nedan foljer kortfattad information om flera viktiga aspekter av akomman

som kan hjilpa dig att avgéra om du ar drabbad, eller sa kanske du kanner
nagon som skulle ha nytta av informationen.

Vad dr AAT-brist?

Vissa sjukdomar “férvirras” under livet, som ett resultat av en ohdlsosam
livsstil. Exempel pa detta ar kronisk bronkit och fértrangningar i hjartkarlen.
Andra sjukdomar finns dar fran fodseln. De kallas arftliga sjukdomar och in-
kluderar AAT-brist.

Alla manniskor ar ett “naturens mirakel” och ar unika som individer (det giller
t.o.m. endggstvillingar). Pa grund av detta kan det finnas flera varianter av en

och samma sjukdom. Sa ar fallet med AAT-brist. Alla som bar pa anlaget utveck-
lar inte emfysem under sin livstid. Du kan t.ex. ha friska foraldrar och anda
utveckla sjukdomen.

Vad aéll 5 g2

AAT (alfa-1-antitrypsin) ar ett protein som bildas i levern. Det ger skydd mot
ett annat protein (neutrofil elastas), som huvudsakligen bildas av de vita blod-
kropparna och vissa typer av lungceller, som kan skada luftsickarnas vaggar i
lungorna. Hos friska personer dr de tva motsatta amnena balanserade, d.v.s. AAT
kan neutralisera neutrofil elastas innan nagon skada pa lungvavnaden uppstar.

Normala  “Slappa sickar” Om AAT saknas eller inte bildas i tillracklig
Tuftsdckar  vid emfysem mangd forstors luftsackarnas vaggar av
neutrofil elastas och kvar blir “slappa sickar”.
Eftersom luftsdackarna inte langre klarar det
livsviktiga gasutbytet (koldioxid lamnar kroppen

och syre tillférs kroppen) far kroppen inte

tillrackligt mycket syre.

De forsta symptomen pa emfysem, sisom andfaddhet vid anstrangning, uppstar
vanligen mellan 30- och 40-drs alder och svarighetsgraden varierar.

Idag kan man avgora om en person har anlag for AAT-brist med hjilp av
olika tester.

Du bor radgora med en likare om
B du har en ndra anhérig som har utvecklat emfysem eller har AAT-brist.

B du sjilv har en kronisk lungsjukdom som inte blir bittre trots behandling.

Ett test AlphaKit® ger en diagnos pa AAT-brist. Ytterligare information finns
pa: www.alphakit.com.




| Vad kan jag goéra?

Om det visar sig att du sjilv (eller ditt barn) har AAT-brist finns det nagra viktiga

saker som du kan gora.

J

Om du inte har symptom
m Skydda
m Foérebygga

Eftersom emfysem kanske inte redan har utvecklats nar diagnosen AAT-brist stills
kan drabbade personer bidra till att fordroja sjukdomsforloppet for att minimera
skadorna pa lungorna sa linge som mojligt genom att:

Inte roka
Undvika irriterande @mnen pa arbetsplatsen
Undvika vedbrasor

|
|
|
B Regelbundet konditionstrana (trana lungfunktionen)
m Ata en hilsosam och balanserad kost

|

Undvika infektioner i andningsvagarna

Din lakare kan bista med rad. Han eller hon kan t.ex. hjilpa dig att sluta réka
(plaster, rokavvanjningsprogram) och att undvika infektioner i luftvdagarna
(vaccinationer mot influensa och pneumokocker som ar en vanlig orsak till lung-
inflammation).

Om du har symptom
m Fordréj sjukdomsférioppet
m Lindra symptomen

Om du har fatt diagnosen AAT-brist och du redan lider av emfysem ar det
oerhort viktigt att du bidrar till att stoppa eller fordréja sjukdomsforloppet
och minimerar symptomen:

B Det viktigaste ar att inte réka (inklusive passiv rokning).

m Enligt de senaste studierna om lungrehabilitering forbattrar motion lung-
funktionen och uthalligheten.

m En balanserad kost som ar rik pa proteiner och vitaminer forser kroppen
med energireserver for lingre och mer anstrangande aktiviteter.

B Du bor undvika storre folksamlingar for att forebygga forkylningar.

B Du bor undvika alla irriterande amnen som kan paverka dina lungor

negativt. Det inkluderar irriterande @mnen pa arbetsplatsen (damm, angor),

oppna vedbrasor och hoga ozonkoncentrationer.

Din ldkare kan forstas besvara alla eventuella medicinska fragor som du kan
ha. Han eller hon kan hjilpa dig genom att vaccinera dig mot influensa och
pneumokocker och ge dig moraliskt och praktiskt stéd om du fortfarande
roker. Sist men inte minst. ldag finns effektiva likemedel som kan lindra
symptomen och férdréja sjukdomsférloppet.




