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Broschyrerna som listas nedan kan bestillas kostnadsfritt
pa: ww.alpha-1-info.com

!, Andfaddhet -
I Vad beror det pa?

Vad hadnder vid
alfa-1-antitrypsinbrist?

Mer information -
patientféreningen Alfa-1 Sverige

For dig som vill ha mer information, kontakta patient-
foreningen Alfa-1 Sverige, www.al fa-1.se . Féreningen
anordnar regelbundet triffar och utbildningar for sina
medlemmar. Den finns idag i Malm6 och Stockholm och
kommer framover finnas pa fler orter i Sverige.
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218 32 Bunkeflostrand
Ordférande Inger Ahlbin
Tel. 040 -16 02 17
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_ Hur kan personer

som lider av alfa-1-
antitrypsinbrist

skydda sina lungor?

Att Tleva med
alfa-1-antitrypsinbrist
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Patientinformationsprogram




Om broschyr

Vad hdnder vid

Det ar sarskilt viktigt att personer med AAT-brist
skyddar lungorna mot infektioner och irriterande amnen
i den omgivande miljon. Syftet med broschyren ar att
hjilpa dig med detta.

Kom ihag: En broschyr kan inte ersdtta en lakarkonsul-
tation. Du bor dirfor tala med din likare om du fort-
farande har fragor ndr du har last denna broschyren.

| Varfor ar d . ikt

att skydda lungorna?

Vissa irriterande amnen kan paskynda férsamringen

av lungfunktionen. Vissa av dessa irriterande amnen,
t.ex. framforallt tobaksrok, luftburna féroreningar och
damm, ar miljorelaterade. Men aven amnen som bildas
av den egna kroppen kan ocksa paverka lungfunktionen
pa ett negativt sitt, t.ex. amnen som bildas av kroppen
orsakade av en infektion. Det bdsta séttet att skydda
lungorna ar att undvika sadana skadliga irriterande
amnen.

Atgédrder for

alfa-1-antitrypsinbrist?

Under normala forhallanden bidrar enzymet

neutrofil elastas till att ta bort eventuella smittdmnen
och dammpartiklar som foljer med luften du andas in.
Nar neutrofil elastas har tagit bort dessa, maste dess
aktivitet neutraliseras av AAT, ett skyddande enzym

i lungorna, sa att den friska lungvavnaden inte skadas.
Personer som har AAT-brist kan inte neutralisera
detta enzym. Enzymet bromsas inte i tid och borjar
bryta ner normal lungvavnad. Resultatet dr en langsamt
framskridande nedsittning av lungfunktionen.
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Rokning ar sarskilt skadligt for manniskor som lider
av AAT-brist. Det frigor 6kade méngder av neutrofil
elastas och skyndar diarmed pa skadorna pa lungorna.
Cigarettrok forstor ocksa den lilla AAT som finns i
lungorna. Om du réker bor du sluta sa snabbt som
mojligt! Visst dr det svart att sluta réka, men det gar.
Det finns program som hjilper dig att bryta vanan.
Tala med din ldkare om hjilpmedel som kan géra
det lattare for dig att sluta roka och som gor att det
inte kinns lika svart. Det ar bra om andra familje-
medlemmar slutar roka samtidigt som du.

Aven passiv rokning ar skadlig! Be alla som roker i din
ndrhet att inte gora det.
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Tobaksrél Mili6F6 aar

Personer som lider av AAT-brist bér undvika foljande
irriterande dmnen i den omgivande miljon:

Irriterande dmnen pa arbetsplatsen

Anvind alltid en ansiktsmask

om du dr exponerad fér damm-
partiklar eller angor pa arbetet.
Be om mojligt om forflyttning
till en arbetsplats med bittre
arbetsforhallanden. Det kan vara
en bra idé att tala med nagon med ansvar for miljon
eller en foretagslikare.

Luftféroreningar

Folj ozonvarningar pa radion,
sarskilt under de varma
sommarmanaderna. Om ozon-
vardena dr hoga bér du férsoka
halla dig inomhus och undvika
fysisk anstrangning.

Oppen eld

Vedbrasor frigor skadliga
partiklar som kan leda till
nedsattning av lungfunktionen
hos personer med AAT-brist.

“ Du boér darfor undvika 6ppen
eld och vedbrasor.




' Lunginfektioner

Kroppen reagerar pa en infektion genom att bilda fler
vita blodkroppar som bekidmpar de invaderande mikro-
organismerna. De vita blodkropparna frigér dock
neutrofil elastas vilket, som tidigare namnts, leder till
nedsdttning av lungfunktionen hos personer med
AAT-brist.
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Férebyggande och behandling av infektioner

B Undvik kontakt med alla som ar férkylda eller ar
influensasjuka.

B Du bér ha som vana att kontakta likare vid férsta
tecken pa forkylning eller influensaliknande symptom.

B Du bor ocksa tala med din likare om vaccinationer
mot influensa och pneumokockinfektioner.

Praktiska tips om hygien:

m Tvitta handerna ofta och undvik om mgijligt att
skaka hand.

m Skydda dig sjalv mot luftburna infektioner genom
att anvanda ansiktsmask, t.ex. ndr du firdas med
offentliga transportmedel.

® Nar du bokar tid hos likaren bér du forsoka fa
en tidig tid sa att du slipper tridngas i ett fullt
vantrum.

B Om mojligt bér du undvika férkylda personer,
sarskilt barn som ofta dr snoriga och litt kan
smitta dig.

Sammanfattning

B ROk inte!
Aven passiv rékning dr skadlig.

B Undvik kontakt med irriterande
dmnen i den omgivande miljoén.

B Minimera risken fér lunginfektioner

och kontakta 1lédkare redan vid
minsta tecken pa infektion.
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