
Inbjudan till Alfadagen och 

  Riksföreningens Årsmöte 2010 

Lördagen den 13 februari  
Klockan 10.00 - ca 15.00 

Postterminalen Borrgatan 55 Malmö 
Läs mera 

 
     Alfadagen och Riksföreningens årsmöte 2010 
 

    α  Mingel till Musik    

    α  Eva Nilgert, projektledare HSO Skåne 
         presenterar ”Projektet Uppdrag Plushälsa” för bättre hälsa och livskvalitet 
    α  Eeva Piitulainen, överläkare vid Lung- och allergikliniken i Lund och Malmö 
         presenterar samband mellan alfa-1 antitrypsin och andra sjukdomar 
         Det finns tid för diskussion och frågor 

    α  Årsmöte  

    α  Föreningen bjuder alla medlemmar på lunch 
 
     Hjärtligt välkomna!   
 
Motioner till årsmötet - Styrelsen tillhanda senast den 25 jan 

 
OBS! Anmälan - Senast den 31 jan 
info@alfa-1.se  eller tel 040 - 16 02 17 

 

Viktigt meddelande från Valberedningen. 
Vi arbetar året om för att finna de medlemmar, som har intresse, lite tid och 

förmåga att engagera sig i föreningens verksamhet. 

 Allt eftersom föreningen växer blir det nya områden att sätta sig in i och arbeta med.  

Ingen kan göra allt, men med många som delar på uppgiften blir föreningsarbetet mera lustfyllt. 

 I riksföreningens styrelse finns vakanser, både som ordinarie och ersättare –  

Många kan vara med och delta med mindre uppdrag både i riks- och regionföreningarna. 

Tänk efter - är du en av dem vi söker? 

Hör av dig till valberedningen! 

Lars Ahlbin, Bodil Porsgaard och Roland Andersson   

larsahlbin@telia.com  eller tel 040-16 02 17 

 
  

 



   
VERKSAMHETSINRIKTNING 2010 – 2012 
 
Vi prioriterar att på olika sätt sprida kunskap om alfa-1 antitrypsin och brist 
 

•    Ge råd och stöd till patienter och anhöriga.  
 
•    Anordna Tema-dagar för personer med Alfa-1 brist, närstående och övriga intresserade 

 
•    Bilda regionföreningar och ge stöd till aktiv verksamhet 

 
•    Alfa Bladet - Hemsidan – Brev – Insändare - Lobbyverksamhet  

•    Samarbete nationellt och internationellt med - läkare och forskare - 
patientorganisationer -  

     läkemedelsföretag m.fl. 
  
       -      Sällsynta diagnoser – Sverige ska ha samma regler som inom EU 
 
       -       I det nationella vårdprogrammet blir inskrivet att alla med KOL ska testas för ATT-brist  
               Ett steg på vägen klart -  infört i RiksKOL 
 

 -     Tidig och rätt diagnos, utredning och rehabilitering vid Alfa-centra  (KOL-centra)  
 
- Behandling med alfa-1 antitrypsin (ersättningsbehandling) 
 
- MÅL 500 MEDLEMMAR   för att få bidrag från Soc, - Verksamhet - HUR hjälpas åt? 
 
 
 
RIKSFÖRENINGENS VERKSAMHET  2010 

 
• Ge praktiskt och ekonomiskt stöd för att bilda Regionföreningar och bygga upp en aktiv 

verksamhet 
 

• Aktiviteter för att öka medlemsantalet 
 

• Nordisk InfoDag i Göteborg 11-12 juni – alla medlemmar bjuds in 
 

• Regionombudskonferens 13 juni i anslutning till InfoDag 
 

• Alfa Bladet 2-3 nummer 
 

• www.alfa-1.se uppdatera och ge utökad information 
 

• Internationellt samarbete Norden/Europa 
 

• Opinionsbildning egen och i samarbete med andra organisationer 
 

• Styrelsemöten och utbildning 
 
 



Verksamhet Intäkter Budget 2010
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Verksamhet KOSTNDER Budget 2010

10 000

40 000

20 000
10 000

20 000

5 000
12 000

20 000
15 000

19 500

171 500

0

20 000

40 000

60 000

80 000

100 000

120 000

140 000

160 000

180 000

200 000

Inf
oD

ag

Alfa
 E

uro
pé

Stip
en

die
fon

d

Reg
ion

er

Med
lem

sm
öte

Utbi
ldn

ing

Styr
els

e
Res

or

Alfa
 B

lad
Port

o
Bas

Sum
ma

Budget

 
 

Verksamhet 2010
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